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 مقدمه مترجم 
دهـد   مطالعات نشـان مـي   ،هاي مقاربتي رغم شيوع بيماري علي

هـاي مقـاربتي كـه بعضـاً      كه بسياري از مردم از خطرات ابتلا به عفونت
نيسـتند. برخـي   ، آگـاه  استبسيار خطرناك و در بعضي موارد مرگبار 

هاي مقاربتي نظير سوزاك و كلاميديا ممكن است فاقد علائـم   بيماري
هاي مقاربتي كه به همسـر و   از خطرات عفونت افراد  اما متاسفانه.باشند

در برخي موارد به جنين قابل انتقـال اسـت، آگـاهي ندارنـد. اگـر ايـن       
و يـا عقيمـي    بسـيار شـديد  هـاي   هـا درمـان نشـوند، باعـث درد     عفونت

هاي مقاربتي تنها بـا يـك دوره    شوند. برخي از بيماي ناباروري زنان مي
هـاي   بيوتيـك قابـل درمـان اسـت، امـا بسـياري از بيمـاري        داروي آنتي

اكنون قابـل درمـان نيسـت. افـراد مبـتلا بـه ايـدز          مقاربتي نظير ايدز هم
 نكتـه كننـد.   بيماري را براي تمام عمر به ديگران منتقـل مـي  قادرند اين 
است كه جوانان ممكن است از بيان بيمـاري خـود    اين ديگرقابل تعمق 

هـاي مقـاربتي بـه     خجالت بكشند و قـادر نباشـند بـراي درمـان بيمـاري     
كـه ايـن افـراد عـلاوه بـر      شـود   امر باعث ميپزشك مراجعه كنند، اين 

برند.  خود نيز مدت طولاني از بيماري رنج مي ،انتقال راحت به ديگران
نيـز  منتقـل    هاي ديگر بجز مقاربت هاي مقاربتي از راه اريبرخي از بيم

و برخي از انـواع     AIDSهاي مقاربتي ويروسي نظير  شوند. بيماري مي
ها ممكن است از طريق تماس با خون آلـوده منتقـل شـوند، بـه      هپاتيت
ــال طــور  ــاريمث ــق    بيم ــاربتي ويروســي ممكــن اســت از طري ــاي مق ه
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طريق انتقال خون آلوده منتقـل شـوند.   هاي آلوده مشترك يا از  سرنگ
شـوند.   هاي مقاربتي از مادر آلوده به جنـين منتقـل مـي    برخي از بيماري

هاي مقاربتي آشـنا   اين كتابچه قصد دارد شما را به طور ساده با بيماري
هاي انتقال و علائم ودر بعضي موارد درباره درمان آنها را با  كند. و راه

موم افراد باشد معرفي كرده است. در پايـان از  بياني كه مورد استفاده ع
رضـا برزگـر         ها و مهندس محمـد  اصغر نقي آقاي عزيزم جناب اندوست

 بخاطر همكاري در ترجمه اين كتاب متشكرم.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 12 

 پيشگفتار

يابـد. عوامـل    هـاي مقـاربتي در طـي تمـاس جنسـي انتقـال مـي        بيماري
، هــاي انگــل اسـت. ايـن بيمـاري    ويـروس بـاكتري و  شـامل   زا  بيمـاري 
هاي مقـاربتي   شوند. برخي از بيماري هاي مقاربتي  نيز ناميده مي عفونت

كلاميـديا و سـوزاك   ،  ويروس نقص ايمني اكتسابي بسيار شايع شامل
يابـد   هاي مقاربتي از طريق مقاربت با افراد مبتلا انتقال مي است. بيماري

شوند. اسـتفاده از كانـدوم    قل ميمنتبيماريها به سهولت و برخي از اين 
هـاي   دارد. بسياري از بيمـاري  ها مصون مي شما را از ابتلا به اين بيماري

كه بـه آسـاني    مقاربتي علائم اندكي دارد يا فاقد علائم است، به طوري
هـاي مقـاربتي    شوند. بسياري از بيماري در فرد مبتلا  تشخيص داده نمي

اوليه براحتي قابل درمان است. شما نظير سوزاك و كلاميديادر مراحل 
هـاي   واكسـينه شـويد. بيمـاري    A وB توانيد عليه هپاتيـت  همچنين مي

و  ندقابل درمان نيسـت   ويروس نقص ايمني اكتسابي مقاربتي ديگر نظير
هـاي موجـود تنهـا     وجود ندارد. علاوه بر اين درمان هابراي آن يواكسن

ــرات ــرل اث ــراي كنت ســت. اگــر ا بيويــروس نقــص ايمنــي اكتســا  ب
به مشكلات جدي  منجرهاي مقاربتي درمان نشود، ممكن است  بيماري

هاي مقاربتي بوديد، بـه   سلامتي گردد. اگر قبلاً مبتلا به يكي از بيماري
دچـار    ويـروس نقـص ايمنـي اكتسـابي     احتمال قوي ممكـن اسـت بـه   

شويد. هر فردي كه به يكـي از مقـاربتي مبـتلا باشـد بايـد بـه كلينيـك        
هاي مقاربتي براي مشاوره و درمان رجوع كنـد. ايـن    صي بيماريتخص
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هاي مقاربتي بسيار شـايع اسـت،    كتابچه حاوي اطلاعات درباره بيماري
توانيــد  شــما جزئيــات پايگــاه اينترنتــي اســت كــه مــي در پايــان كتــاب

هـايي كـه    كسب كنيد بعـلاوه پايگـاه    STD اطلاعات بيشتري درباره
 GUM هاي هاي تخصصي يا كلينيك لينيكتوانيد جزييات ك شما مي

  .ذكر شده است ،را در آنجا پيدا كنيد  
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    سوزاك
ركتوم مقعد و گلـو  وآبراه  پيش ،عفونت باكتريايي است كه سرويكس

 كند.  را درگير مي
  ها   علايم و نشانه

 
روز پـس از تمـاس ممكـن اسـت تظـاهر پيـدا        1-14علائم عفونت    

در بعضي موارد عفونت سوزاكي فاقد علائـم اسـت، بـه احتمـال     كند، 
 تري نسبت به زنان دارند. قوي مردان علائم مشخص

 
نز  نا

 علائم عبارتند از : 
رنگ  ترشحات فراوان زردو وجود  تغيير  ترشحات افزايش و  •

 باشد. يا سبز متمايل به زرد با بوي بد وجود داشته

 ار احساس درد يا سوزش هنگام دفع ادر •
 سوزش و ترشحات از مقعد •

     



 

 15 

 مردان
 علائم ممكن است شامل:  

 خروج ترشحات سفيد يا زردرنگ از آلت تناسلي  •
 سوزش و ترشحات از مقعد  •
 پروستات  ي ها و غده التهاب بيضه •

 
 

 روش انتقال سوزاك 
 دهاني يا مقعدي  ،مقاربت اعم از واژني •

 گيرد: ورت مياز روشهاي ذيل ص  و انتقال با احتمال كمتر 

 مقاربت دهاني ـ  مقعدي  •
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كردن انگشتانتان به داخل واژن مقعد و دهـان آلـوده و    وارد •
كردن انگشتانتان به داخـل واژن مقعـد يـا دهـان      سپس وارد

 كه دستانتان را بشوئيد.  خود بدون اين
 آزمايشات سوزاك 

 
 آزمايش و بررسي ناحيه تناسلي شما توسط پزشك يا پرستار  •
بايد با استفاده از سواپ اسـفنجي يـا پارچـه كتـاني از      ها نمونه •

مقعـد و دهـان   ، آبـراه   هاي آلوده نظير سرويكس پـيش  قسمت
آوري شود. زنان بايد تحت آزمايش داخـل لگنـي قـرار     جمع

گيرند. هيچكدام از آزمايشـات فـوق دردنـاك نيسـتند، ولـي      
ممكن است برخي اوقات باعـث نـاراحتي گردنـد. اگـر شـما      

پزشـك بگوييـد تـا  بـا     بـه   مقعدي داريد، لازم اسـت مقاربت 
ه تهيه كنـد. همچنـين اگـر مقاربـت     نسواپ از ركتوم شما نمو

كنيـد   دهاني داريد، بايد به پزشك اطلاع دهيد. اگر فكـر مـي  
ايد، ممكن اسـت نيـاز    در معرض تماس با سوزاك قرار گرفته

 فوري به آزمايش داشته باشيد. 
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 تشخيص و درمان 
 

هاي تهيه شده از آزمايشات در زير ميكروسـكوپ بـراي بررسـي     نمونه
هـا نتيجـه را سـريعاً اعـلام      شود در بعضـي كلينيـك   عفونت مشاهده مي

بـه آزمايشـگاه بـراي آزمـايش و بررسـي       نيـز  كنـد. نمونـه ديگـري    مي
انجامد. درمـان   شود. نتيجه آن معمولاً يك هفته به طول مي فرستاده مي

بيوتيك به اشكال قرص مايع يـا   راي شما آنتيساده و ضروري است.  ب
بيوتيــك آلــرژي و  خواهدشــد، اگــر بــه هــر نــوع آنتــيتجويزتزريقــي 

حساسيت داريد يا هرگونه احتمالي وجود دارد كه باردار باشـيد، بايـد   
پزشك را مطلع نمائيد. كامل كردن دوره درمان كاملاً ضروري است، 

هستيد، ممكن اسـت نيـاز بـه    كه مبتلا به سوزاك  اگر به شما گفته شد
مشــاوره پزشــكي داشــته باشــيد تــا بــراي بيمــاري را شــرح دهــد و بــه  

 هاي شما پاسخ دهد.  پرسش
 
تـان سـؤال مـي     مشاور بهداشت از شما در خصـوص الگـوي مقـاربتي    

 معاينهرا بررسي كند و درمان ضروري و  مسألهتر  نمايد تا بتواند راحت
شما نبايد تـا زمـان بهبـودي    ه باشيد كه توجه داشتكامل را دنبال نمايد. 
باشـيد   باشيد بايد به كلينيك مراجعـه مجـدد داشـته    كامل مقاربت داشته

اينكـه كـدام   درباره  وسالم بودن شما توسط پزشك تأييدشود. پزشك
 هاي مقاربتي سالم هستند، توضيح خواهد داد. فعاليت
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 پيگيري بيماري    
د به كلينيك يا پزشك عمـومي  هنگامي كه دوره درمان كامل شد، باي

ــراي ــه  ب ــواع    معاين ــي از ان ــد. بعض ــوع كني ــل رج ــوزاك كام ــه  س ب
هاي مشخصي مقاوم اسـت، خصوصـاً زمـاني كـه شـما بـه        بيوتيك آنتي

آزمايشات بيشـتري   بنابراينبيماري در خارج از كشور مبتلا شده باشيد.
 اگـر عفونـت از بـين    وبراي اطمينان از سلامت شما انجام خواهـد شـد  

 نرفته باشد، آنتي بيوتيك جديدي براي شما تجويز خواهد شد.

  عوارض بيماري 
  زنان

منـتج خواهـد     PIDاگر سوزاك درمان نشود به بيماري التهابي لگـن  
هاي  رحمي  است كه باعث تب، درد در ناحيه  التهاب لوله PID شد. 

 باعـث مقاربـت   بيماري التهـابي لگـن   .ود .ش پايين شكم و كمردرد مي
اگر باردار  و مبتلا گردد.  دردناك ،نازايي و حاملگي خارج رحمي مي

مبتلا گردد.  باشيد، فرزند شما در زمان تولد ممكن است به سوزاك مي
بيماري بايـد بـا    درمان برايبا عفونت چشمي سوزاكي  متولد گردد.  و

شود. بهتر است قبل از  شود، زيرا باعث كوري مي مصرفبيوتيك  آنتي
 قرارگيريد.درمان  تحت رزندتانتولد ف
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 مردان  
 

پروسـتات    ي غـده شـدن   دردنـاك  وها و  سوزاك باعث التهاب بيضه 
شود.  ميآبراه يا آبسه ايجاد  . در صورت عدم درمان تنگي پيششود مي

كند، مگر  آميزي قابل درمان است و عود نمي سوزاك به طور موفقيت
داشـته باشـيد، بعـداز درمـان از      اينكه فرد مجدداً مبتلا شـود. بـه خـاطر   
باعث كاهش خطر ابـتلا   زيرا كهكاندوم در حين مقاربت استفاده كنيد 

 گردد.  به بيماري مقاربتي مي
 كلاميديا 

اگر .   .ترين عفونت باكتريايي مقاربتي قابل درمان است كلاميديا شايع
خواهد شـد.   بيمار درمان نشود باعث مشكلات جدي بعدي در زندگي

كنـد، پـيش آبـراه ركتـوم و      يديا  در زنان سرويكس را درگير ميكلام
هـاي   شود. اغلب كلاميديا در قسمت ها در هردو جنس درگير مي چشم

 ها وجود دارد. ديگر بدن نظير گلو كبد و ريه
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 ها  علائم و نشانه
 

 

  زنان كلاميديا درعلائم  
ر علائم بين علائم عفونت ممكن است، هر زمان ظاهر شود. اغلب ظهو

هفته پس از تماس جنسي است، عـلاوه بـر ايـن علائـم ممكـن       1 – 3
ها مخفي باشد. اكثر زنان مبـتلا بـه كلاميـديا اغلـب فاقـد       است تا مدت
 علايم هستند.

 علائم احتمالي عبارتند از : 
 در اثر التهاب سرويكس   –افزايش خفيف در ترشحات واژن  •
ن دفــع ادرار ( ادرار احســاس دفــع مكــرر ادرار و درد در حــي •

 دردناك ) 
 درد پائين شكم  •
 مقاربت دردناك  •
 ها تورم دردناك و سوزش چشم •

 
 مردان   كلاميديا درعلائم 

 1-3علائم عفونت ممكن هر زمان ظاهر شود. اغلب ظهور علائم بـين  
علاوه بر اين ممكن است مدتها علائـم  است هفته پس از تماس جنسي 

 علايم قابل توجه بيشـتري نسـبت بـه زنـان     پوشيده باشد. مردان احتمالاً
 دارند، اگر چه آنها نيز ممكن است فاقد علائم باشند. 
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 :  علائم احتمالي قابل توجه عبارتند از
ترشح آبكي سفيد يا ابري رنـگ از آلـت تناسـلي كـه باعـث       •

 گردد. تغيير رنگ لباس زير مي
 احساس درد يا سوزش در هنگام تخليه ادرار •
 ها  ك و سوزش چشمتورم دردنا •

 شود. كلاميديا بندرت در ركتوم باعث ايجاد علايم مي •
 

 طريقه انتقال كلاميديا 
  

  :شود  هاي زير منتقل مي كلاميديا با روش
 

 درخلال مقاربت با فرد آلوده  •
 شدن كودك درحين زايمان و تولد  آلوده •
اغلــب انتقــال از طريــق تمــاس انگشــتان آلــوده بــه چشــمان (   •

 باشد).  اي كه به ناحيه تناسلي تماس داشته لودهانگشتان آ
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 آزمايشات كلاميديا 
 

هـا   نمونه ،معاينه فيزيكي ناحيه تناسلي توسط پزشك يا پرستار •
هـاي آلـوده تهيـه      اي از قسـمت  بايد با اسـتفاده از سـواپ پنبـه   

 شود.
 براي زنان معاينه داخل لگني بايد انجام شود.  •
هـا از نظـر    معاينـه  خـارجي بيضـه   براي مـردان بايـد آزمـايش     •

 سلامتي انجام شود.
 آوري نمونه ادرار  جمع •
كدام از آزمايشات دردناك نيست، اما ممكـن اسـت بعضـي     هيچ 

كننده باشد.كلاميديا چند روز پـس   اوقات اين آزمايشات ناراحت
از تماس با بـاكتري قبـل از شـروع هرگونـه علايمـي بـا آزمـايش        

 تشخيص داده شود. 
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  تشخيص و درمان
هاي گردآوري در حين معاينه بايد به آزمايشـگاه بـراي بررسـي     نمونه 

 شود. فرستاده شود و معمولاً نتيجه آزمايش ظرف يك هفته آماده مي

 اگر تشخيص داده شود: 
 

 بخش است، معمـولاً بـا يـك    درمان كلاميديا ساده و رضايت •
هـاي   رمان  خواهد شد، بـراي بيمـار قـرص   ددارو مصرف  بار

 شود.  بيوتيك تجويز مي آنتي
يكي آلـرژي داشـته باشـد، يـا اگـر      تبيـو  اگر نسبت به هر آنتـي  •

احتمالاً باردار هستيد، بايد پزشك معالج را مطلع كنيد. توجـه  
داشته باشيد كامـل كـردن دوره درمـان ضـروري اسـت، اگـر       
درمان قطع شود، بايـد درمـان را دوبـاره از اول آغـاز نماييـد.      

به كلاميديا هستيد، پرستار يا مشاور بهداشت بيماري  اگر مبتلا
 دهد.  كند و به سؤالات شما پاسخ مي را براي شما تشريح مي

پزشك ممكن اسـت از همسـر شـما يـا شـركاي جنسـي شـما         •
سؤال نمايد تا در صورت ضرورت آنها نيـز بررسـي و معاينـه    

 كامل  شوند و درمان گردند. 
ايـد و   ز درمـان انجـام نـداده   تا زماني كه آزمايش مجدد پس ا •

گونه مقاربتي اعـم   پزشك به شما اجازه نداده است، نبايد هيچ
 از مهبلي دهاني يا مقعدي داشته باشيد.
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  پيگيري بيماري
پس از كامل كردن و به پايـان رسـاندن دوره درمـان بررسـي و معاينـه      
كامل براي اطمينان از سلامت خود و نداشـتن هرگونـه عفـونتي بسـيار     

 وري است. ضر
 كلاميديا عوارض 
 زنان  در عوارض كلاميديا 

در صورت عدم درمان كلاميديا منجر به بيماري التهابي لگن  •
هاي رحمي  بيماري التهـابي لگـن منجـر     شود. التهاب لوله مي

گردد. بسياري ازبيماراني كـه عقـيم    به  مشكلاتي در لقاح مي
ــاردار نمــي بــتلا بــه شــوند، ممكــن اســت در اثــر ا هســتند و ب

 كلاميديا در گذشته باشد.
آپانديسيت يـا التهـاب زايـده آپانـديس  نيـز در اثـر ابـتلا بـه          •

 كلاميديا ممكن است، ايجادگردد.
كلاميديا باعث حـاملگي نابجـا و خطـر تولـد نـوزاد زودرس       •

ــه نــوزاد قابــل انتقــال اســت و در نــوزاد   ميگــرددو عفونــت ب
كنـد.   د ايجاد ميالتهاب ملتحمه چشم نوزا پنوموني نوزادي و

كلاميديا براحتي بدون هيچ خطري در خلال حـاملگي قابـل   
 درمان است.

 گردد. نين كلاميديا  باعث درد لگني مزمن ميچهم  •
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 مردان در  عوارض كلاميديا
 

التهـاب  باعث عوارض كلاميديا در مردان شايع نيست. اما ممكن است 
 ها گردد كه عقيمي را در پي دارد. دردناك بيضه

 
 مردان و زنان    در   عوارض كلاميديا

 

در اثـر كلاميــديا    Reitersيتــرادر مـردان و زنـان سـندرم ر    •
هـا و مفاصـل و برخـي     شـود و باعـث التهـاب چشـم     ايجاد مي

 شود اوقات بثورات پوستي كف پاها و ناحيه تناسلي ايجاد مي
 شود آپانديسيت ممكن است  در اثر كلاميديا ايجاد مي •

باشـيد پـس از درمـان در خـلال مقاربـت از       به خـاطر داشـته    •
هـاي مقـاربتي    كاندوم استفاده كنيد، تا خطر ابتلا بـه عفونـت   

 كاهش يابد.

 
 
 
  



 

 26 

 سيفيليس 
سيفليس در انگلستان شايع نيست امـا در برخـي كشـورها بسـيار شـايع      
است. عفونت باكتريايي است كه معمولاً از طريق مقاربت قابـل انتقـال   

 يابد.  مادر مبتلا به جنين انتقال مياست و همچنين از 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 ترپانوما پاليدوم عامل سيفيليس
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 هاي بيماري  علائم و نشانه
 

هاي بيماري در مرد و زن يكسان است و به سـختي قابـل    علائم و نشانه
ماه پـس از مقاربـت جنسـي بـا افـراد آلـوده ظـاهر         3تشخيص است و 

ارد. مراحـل اوليـه و ثانويـه بسـيار     شود. سيفليس مراحل متعـددي د  مي
 عفوني و واگير است. 

 
 بيماريمرحله اوليه 

 

يك يـا چنـد زخـم بـدون درد در محـل ورود بـاكتري بـه بـدن ظـاهر          
شـود.   روز ظـاهر مـي   21هـا پـس از    شود. به طور متوسط اين زخم مي

ها در هر جاي بـدن   ها توجه نكنيد. اين زخم  ممكن است اصلاً به زخم
 شوند اما عمدتاً در:  ظاهرمي ممكن است

 هاي مهبلي كليتوريس و اطراف منفذ پيشابراه ) فرج ( لب •
 سرويكس ( گردن رحم ) در زنان و روي آلت تناسلي  مردان  •
 اطراف مخرج و دهان در هر دو جنس •

هفتـه درمـان آن طـول     2 – 6ها بسيار واگير و مسري  و  اين زخم
 كشد. مي
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 سيفيليس زخم هاي مرحله اول
 
 

 

 
سيفيليس دهاني مرحله اولعلائم   
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 مرحله ثانويه 

 

هفته پس از ظهور  2– 3اگر عفونت درمان نشود مرحله ثانويه معمولاً 
 افتد. اتفاق مي  ها زخم

 تصاوير مرحله دوم سيفيليس

 
 راش هاي مرحله دوم سيفليس
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 علائم اين مرحله عبارتند از:  
 

 هايي سراسر بدن  هايي  بدون خارش يا لكه ظهور جوش •
هاي زگيلي در مهبل ( واژن ) و اطـراف مقعـد در    ايجاد زخم •

 هر دو جنس 
بيماري شبيه آنفولانزا احساس خسـتگي كـوفتگي و از دسـت     •

دادن اشتها بـه همـراه تـورم غـدد ( تـورم غـدد ممكـن اسـت         
 ها طول بكشد )  ها يا ماه هفته

 در سطح زبان يا كام هاي سفيد  لكه •
 از دست دادن مو به صورت لكه لكه •
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شـود سـيفليس بسـيار واگيـر و مسـري       هنگامي كه اين علائم ظاهر مي

شود. درمان در هر زمان در حين اين  است . به شريك جنسي منتقل مي
 كند. عفونت را درمان مي ،دو مرحله اوليه سيفليس

  دوره كمون
اي از عفونت نداريد. اين مرحلـه بـه    نشانهدر اين مرحله هيچ علامت يا 

شـود، اگـر درمـان نشـويد،      وسيله آزمايشات خوني تشـخيص داده مـي  
ممكن است تا مرحله پاياني سيفليس علائمي نشان ندهيـد ودر مرحلـه   

سال علايم تظاهريابـد  10تظاهر نمايد. ممكن است پس از يم آخر علا
عصبي را درگير كنـد.  تواند قلب و سيستم  و در اين مدت سيفليس مي

اگر درمان در مراحل پاياني عفونت انجام شود، عفونت ممكـن اسـت،   
درمان شود.امادر صورتيكه به  قلب يا سيستم عصبي آسيب وارد شود، 
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ــاري        ــود و بيم ــد ب ــؤثر نخواه ــان م ــه درم ــت ك ــي اس ــدان معن ــن ب اي
 ناپذير است.  گشتبر
 

 هاي انتقال سيفليس راه
  

 مقاربت با فرد مبتلا  •
 انتقال به جنين از طريق مادر مبتلا  •

 
  آزمايشات سيفليس

 نمونه خون  
مايع مغزي نخاعي براي سيفليس وجـود    CSF چندين تست خوني و
 است.  VDRL  دارد كه مهمترين آنها

هـا نمونـه    در صورت وجود زخـم بايـد از مايعـات ايـن زخـم      •
 آوري شود و زير ميكروسكوپ بررسي شود. جمع

اي اسـتريل از جراحـات    با سواپ اسفنجي يا پنبهها بايد  نمونه •
 آوري شود. گرد

 براي زنان بايد يك معاينه داخلي انجام شود.  •
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 نمونه ادرار  •
كدام از آزمايشات فوق دردناك نيست اما ممكـن اسـت، انـدكي     هيچ

كنيـد در معـرض سـيفليس قـرار      دردناك باشد. در صوتي كه فكر مي
 انجام دهيد.ايد، بايد سريعاً آزمايش  گرفته

 درمان و تشخيص
ها بايد زير ميكروسكوپ از نظر وجود باكتري بررسي شودو بايد  نمونه

به آزمايشگاه براي بررسي فرستاده شوند. نتايج آزمايش طرف معمولاً 
شود. در صورتي كه آزمايشات مثبـت باشـند و بـه     هفته آماده مي يك

تشـريح ميكنـد و بـه    سيفليس مبتلا باشيد، پزشك بيماري را  براي شما 
 همچنـين از سؤالات شما در زمينه بيماري سيفيليس پاسـخ خواهـد داد.  

شما درباره شريك يا شركاي جنسي سؤال خواهد نمود، تا در صورت 
 نياز آنها نيزتحت درمان قرار گيرند.

گونه مقاربت  عفونت سيفيليس باشيد، بايد از هر ي اگر در مراحل اوليه
ا مقعدي بپرهيزيد. همچنـين بايـد از مقاربـت بـا     مهبلي ي ،اعم از دهاني

شـدن   هاي پوسـتي تـا كامـل    تان و هر نوع زخم و جوش شريك جنسي
 درمان جلوگيري كنيد.

كشـد.   هفتـه طـول مـي   دوسـيلين   درمان سيفيليس معمولاً با تزريـق پنـي  
علاوه بر آن مصرف قرص يا كپسول آنتي بيوتيك در برخـي بيمـاران   

بيوتيك آلرژي داريـد يـا در    به هر نوع آنتيضروري است. اگر نسبت 
باردار هستيد، بايـد حتمـاً پزشـك را     كهدهيد صورت اينكه احتمال مي
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در صـورت    .است آگاه كنيد. به پايان رسانيدن دوره درمان بسيار مهم
كنيد. پس از پايان درمان بـراي   قطع درمان بايد درمان را از اول شروع

 ي بايد به كلينيك رجوع كنيد. آزمايشات خوني در فواصل معين
 حاملگي و سيفيليس

 
هاي باردار در هنگـام رجـوع    آزمايشات خوني براي خانم در انگلستان

بـودن   شـود. در صـورت مثبـت     به كلينيـك پـيش از زايمـان انجـام مـي     
خطري براي جنين در طي بارداري   آزمايش سيفليس درمان بدون هيچ

مادر مبتلا  عفونت را در رحـم   . در صورت عدم درمانگردد انجام مي
عفونت سبب  ،كند. در بعضي از بيماران درمان نشده به جنين منتقل مي

بار درمان سيفليس  شود. پس از يك سقط جنين يا تولد نوزاد نارس مي
ايـن   .آميـز اسـت    درمـان سـيفليس موفقيـت    و شود به خوبي درمان مي

 يد. كند، مگر اينكه دوباره آلوده شو عفونت عود نمي
اگر آزمايش خوني شما به دلايـل مهـاجرت مثبـت باشـد، از كلينيـك      
محل درمان خود يك گواهي مبني بر درمان كامل بيماري درخواست 

باشـيد، پـس از درمـان اسـتفاده از كانـدوم خطـر        به خاطر داشـته  .كنيد
 دهد.  هاي مقاربتي را كاهش مي ابتلاي شما به عفونت
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      A هپاتيت
شود اين بيمـاري در اثـر الكـل و برخـي      مي التهاب كبد گفته هپاتيت به

شـود، امـا بـه طـور معمـول در نتيجـه يـك عفونـت          داروها ايجـاد مـي  
تواند باعث التهاب كبـد گـردد. انـواع     شود كه مي ويروسي عارض مي

 كرد متفاوتي دارنـد.  ها وجود دارد كه هر كدام عمل زيادي از ويروس
يكـي   A.  هپاتيت شود مي Aوز هپاتيت باعث بر    Aويروس هپاتيت 

ترين بيماريهاي گزارش شده است و با واكسـن   از شايعترين و گسترده
ويروسي است از فـردي بـه     Aقابل پيشگيري است .چون اين هپاتيت 

 .شود ميفرد ديگر منتقل 
 

  انتشار بيماري   
در بسياري  از نقاط جهان شايع است. آلـودگي از    Aت ويروس هپاتي

گيـرد. ويـروس    ريق خوردن يا نوشيدن غذا يا آب آلوده صورت ميط
شـود، وحتـي اگـر مقـدار كمـي از مـدفوع يـك         در مدفوع يافـت مـي  

با دهان شخص سـالمي تمـاس يابـد، باعـث     A شخص مبتلا به هپاتيت 
از    Aويروس هپاتيت  كه شود. اين بدان معني است انتقال بيماري مي

ل مي شود. رعايت بهداشت فردي و مقعدي منتق –طريق تماس دهاني 
توانـد خطـر انتقـال ويـروس رابـه       هـا مـي   شوي دسـت  و دقت در شست
از طريـق تمـاس جنسـي يـا       A هپاتيـت در موارد نـادر  حداقل برساند. 

قبل از بـروز      Aويروس هپاتيت  . مي شودتماس با خون الوده منتقل 
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مكـن اسـت   علايم درخون فرد الوده وجود دارد و در صورت تزريق م
 منتقل  شود. 

 

  ها علائم و نشانه
توانند ويروس را به ديگران منتقل  برخي افراد فاقد علائم هستند، اما مي

 كنند علائم ممكن است، شامل موارد ذيل باشد:
 علائمي شبيه آنفولانزا •
 تهوع و استفراغ •
 اسهال •
 كاهش اشتها •
 كاهش وزن •
روشـن  و شـدن ادرار   چشـم،  تيـره   سـفيدي يرقان ( زرد شدن  •

 شدن مدفوع )
 خستگي بيش از حد •
 تب •
 درد عضلاني •
 سر درد •
 درد در سمت راست شكم زير دنده در محل قرار گرفتن كبد •

 برخي بيماران نياز به بستري در بيمارستان دارند.
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       Aآزمايشات هپاتيت
 

      

 
 

بـا    NHS تناسـلي   –هاي ادراري  هاي بيماري پزشك شما در كلينيك
را تشخيص خواهد داد سؤالاتي از   A مايشات خوني هپاتيتانجام آز

 شما پرسيده خواهد شد تا منشأ عفونت را بيابد. 
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 آزمايش مثبت  جواب مفهوم
 

 نشانگر:
تمـاس    A بـدين معنـي  كـه بـا ويـروس هپاتيـت       ، عفونت قبلي است

در ايـن حالـت   و   اسـت     و اكنون بدن  شما عاري از آن شده  ايد داشته
هـاي بعـدي بـا ويـروس      آلـودگي   حفاظت طبيعي عليـه عفونـت هـاي   

اي از  عفونت فعلي زماني كـه افـراد علائـم گسـترده    .داريد  A هپاتيت
امـا در   .كننـد  دارند عفونت را كمتر به ديگـران منتقـل مـي     A هپاتيت

خطر انتقال عفونت وجود خواهد  علائم گستردهاز ظهور هاي قبل  هفته
باشـند،    A فـراد ديگـر در معـرض هپاتيـت    داشـت در صـورتي كـه ا   

پزشك يك سري سؤالات براي بررسي بيشتر از شـما خواهـد پرسـيد.    
اند يك تزريق براي كاهش شدت  در افرادي كه با ويروس آلوده شده

بعـد از چنـد هفتـه ظـاهر       A شود. اكثر علائم هپاتيـت  علائم انجام مي
احساس خستگي و  شود و در برخي افراد چندين ماه پس از عفونت مي

 كنند. كسالت مي
احتمال  آسـيب كبـدي و ناقـل شـدن        Aدرفرم مزمن هپاتيت  نكته: 

 غير مزمن كم است. 
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 مفهوم جواب آزمايش منفي 
 

ايـد و ايمنـي    تمـاس نداشـته     A بدين معني است كه هرگز با هپاتيـت 
هسـتيد   A طبيعي عليه آن نداريـد اگـر در معـرض ابـتلاي بـه هپاتيـت      

 است پزشك به شما پيشنهاد واكسيناسيون بدهد. ممكن
  

 درمان  و تشخيص
بعد ازطـي    A هپاتيتشود. در اكثر موارد،   عفونت با دارو درمان نمي
 .شود دوران موردنظر خوب مي

خفيف است و بنـدرت باعـث التهـاب شـديد كبـد       A معمولاًهپاتيت 
ويـروس   شود كه نيازمند بستري شدن در بيمارستان اسـت. معمـولاً   مي

شـود و   باعث بيماري يا صدمه طولاني مدت يا مـزمن نمـي    A هپاتيت
 % موارد بهبود مي يابد. 99در 

 
   يايمن

شـود كـه    راي ايمني عليه هپاتيت يك تزريق داخل بازوئي انجـام مـي  ب
مـاه بعـد صـورت     6 – 12دهـد تزريـق يـادآور     يك سـال ايمنـي مـي   

كند. واكسيناسـيون عليـه    ميسال ايمن  10گيرد كه شما را بيش از  مي
هاي ديگر  به كشور معمولاً در افرادي كه در حال مسافرت A هپاتيت

هستند و يـا در معـرض ابـتلاي بيشـتري هسـتند توسـط پزشـك انجـام         
 شود.  مي
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ايـد، بـراي    همچنين اگر بـه تـازگي بـا عوامـل عفـوني در تمـاس بـوده       
ون در افـرادي  بايد واكسينه شـويد. واكسيناسـي   A پيشگيري از هپاتيت

 شود زيرا خطر ابتلاي آنها بالاست. كه فعاليت جنسي دارند، توصيه مي
 پيگيري      

ايـد بايـد از مصـرف الكـل      مبـتلا شـده    A در صورتي كه بـه هپاتيـت  
اي را پيشــنهاد  ي ويــژهياجتنــاب كنيــد. پزشــك بــراي شــما رژيــم غــذا

ه كـردن  كند، همچنين احتياطات لازم را بـراي جلـوگيري از آلـود    مي
 ديگران به شما خواهد داد. 

 پيشگيري
وجــود دارد كــه در دو نوبــت  Aواكســن بــراي پيشــگيري از هپاتيــت 

دهـد . مـوارد ذيـل در پيشـگيري مهـم       %  ايمني مي100تزريق شده و 
 است :
 ها  رعايت بهداشت فردي بخصوص در رستوران •
 عدم مصرف غذاهاي دريايي خام و نپخته •
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   B  هپاتيت
 

تهـاب كبـد بــه وسـيله الكــل و    ال
شود، اما  برخي داروها ايجاد مي

ــي از   ــد ناش ــاب كب ــولاً الته معم
ــواع   ــروس اســت. ان ــت وي عفون

هــا باعــث   زيــادي از ويــروس 
شوند كـه هـر كـدام     هپاتيت مي

  عملكرد متفاوتي دارند.
شـود و  داراي دو نـوع    ايجاد مـي  B هپاتيتتوسط ويروس  B هپاتيت

هفتـه درمـان    4-6ن معمولا خودبخود و طي حاد و مزمن است. نوع آ
شود وحتي گاهي علايم هم نـدارد. نـوع مـزمن آن در صـورتي بـه        مي

 ماه يا بيشتر در كتد و خون فرد  6آيد كه ويروس براي مدت  وجود مي
وجود داشته باشد.نوع مزمن باعث بيماري جدي كبدي مانند سـيروز و  

 شود. سرطان كبد مي
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 انتشار بيماري  

  
در سراسـر جهـان بسـيار شـايع اسـت ايـن         هپاتيتB ويروس هپاتيت 

 بيماري مسري است.
 يابد:  هاي زير گسترش مي ويروس به روش 

مقاربت جنسي بدون استفاده از كاندوم با فرد آلوده ( مقاربت  •
اعم از مقعدي، واژني يا دهاني ) همچنين مقاربتي كـه باعـث   

 شود. خروج خون از فرد آلوده مي
 هاي آلوده يا وسايل تزريقي مشترك فاده از سوزناست •
 طب سوزني   –كوبي  استفاده از وسايل غير استريل براي خال •
ــي    • ــان منتقــل م ــين عمــدتاً در طــي زايم ــه جن ــادر ب شــود  از م

ــت   ــال هپاتي ــد از انتق ــس از تول  B واكسيناســيون كــودك پ
 كند. گيري مي پيش
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 B ر هپاتيـت هاي خون از نظ ـ انتقال خون در مناطقي كه نمونه •
هاي خون از نظـر   است. در انگلستان تمام نمونه آزمايش نشده

 شوند.  آزمايش مي  B هپاتيت

 

 علائم و نشانه ها      
در برخي افراد مبتلا فاقد علائم است و فرد ممكن است ناقـل باشـد و    

 ويروس را به ديگران منتقل كند.
  

 علائم احتمالي عبارتند از: 
 است اما كمي شديدتر است.  Aيبا شبيه هپاتيت علايم احتمالي تقر

بيماري خفيف و كوتاه مدت شبيه آنفـولانزا ( علائمـي شـبيه     •
 آنفولانزا )

 تهوع و استفراغ  •
 اسهال  •
 كاهش اشتها  •
 كاهش وزن  •
 روشـن شـدن ادرار و  تيـره چشـم،   يزردي ( زرد شدن سـفيد  •

 شدن مدفوع )
 خارش پوست •
 تب •
 خستگي •
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 درد عضلاني •
 سردرد  •
 سمت راست شكم در زير دندهدرد در  •

: برخي بيماران ممكن است نياز به بستري در بيمارستان نكته 
 .باشند داشته

يابنـد وبـراي    به طور كامل بهبود مـي   B اكثر افراد بالغ مبتلا به هپاتيت
درصد از ايـن افـراد ناقـل مـزمن      10تا  2شوند بين  تمام عمر ايمن مي

قال آلودگي را بـه ديگـران دارنـد و    شوند بدين معني كه توانايي انت مي
رسـد كودكـان مبـتلا     شـوند. بـه نظـر مـي     باعث آسيب مزمن كبدي مي

 شوند.  خصوصاً نوزادان بيشتر به ناقلين مزمن تبديل مي
 

مبتلا هستند ممكـن    B در افرادي كه بيش از چندين سال به هپاتيت
 عوارض ذيل ايجاد شود: 

 هپاتيت مزمن  •
 سيروز كبدي  •
 د سرطان كب •

 
           B آزمايشات هپاتيت

  –هـاي مجـاري ادراري    كلينيك بيمـاري  صپزشك عمومي يا متخص
 دهند . تناسلي با انجام آزمايشات خوني هپاتيت را تشخيص مي
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   مفهوم جواب آزمايش مثبت چيست؟
 :باشد جواب مثبت آزمايش بيانگر موارد ذيل مي

ايـد و   تمـاس داشـته    B يتبدين معني كه با ويروس هپات قبلي عفونت
است و آن را دفع كرده اسـت بـدن شـما     بدنتان  با ويروس مقابله كرده

 اكنون يك  ايمني مادرزادي عليه ويروس دارد.
يعني شـما ناقـل ويـروس هپاتيـت هسـتيد و مـي توانيـد آنـرا بـه           ناقل: 

همچنين در خطـر ابـتلا بـه بيمـاري مـزمن كبـدي        ،ديگران انتقال دهيد
كن است براي معاينه بيشتر به كلينيـك و مراكـز تخصصـي    هستيد ومم

 مراجعه كنيد. 
براي تأييد جواب آزمايش مثبت بايد به پزشك متخصص مراجعه كرد 

كه چه مقـدار كبـد    و آزمايشات بيشتري انجام داد و براي تشخيص اين
 درگير است لازم است از كبد بيوپسي تهيه شود.

 
     ت؟   جواب منفي آزمايش به چه معني اس

  
ايـد و عليـه آن داراي ايمنـي      بدين معني است كه هرگز تماس نداشـته 

ايد پزشـك   مادرزادي  نيستيد اگر اخيراً در معرض ويروس قرار گرفته
ممكــن اســت دســتور تكــرار آزمــايش را بدهــد و واكسيناســيون عليــه 

 هپاتيت را توصيه نمايد. 
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 تشخيص ودرمان   
شودكه هركدام  مختلف استفاده مي از داروي هپاتيتبراي درمان 

در فوايد و عوارض خود را دارندو بايد طبق دستور مصرف شوند.   
صورتي التهاب كبد شديد نباشد بسياري از افراد نياز به درمان ندارند. 

در صورت نياز به درمان التهاب كبد بايد به مراكز تخصصي براي 
 ارزيابي كامل و بيشتر مراجعه نمائيد. 

 
 ناسيون               واكسي

گيـرد. بـراي             ماه صورت مـي  3 – 6براي مصونيت سه تزريق در طي  
ــد يــك آزمــايش خــون بعــد از     ــه نتيجــه دلخــواه باي ــات رســيدن ب اثب

 5شود. ايمني ايجاد شده حـداقل تـا    ميشدن واكسيناسيون انجام  كامل
اي ادراري ه ـ هاي بيماري ماند. تزريق واكسن در كلينيك سال باقي مي

 شود.  تناسلي و يا توسط پزشك عمومي انجام مي –
 گيري    پي
را  B  در صورتي كه جواب آزمايش شـما عفونـت فعـال هپاتيـت        

تأييد نمايد، بايد يك سري آزمايشات منظم خون و معاينـات فيزيكـي   
نيز انجام دهيد. تمام افراد ناقل بايد به مراكز تخصصي مراجعـه كننـد و   

هستيد بايد از مصرف الكـل پرهيـز     B كه مبتلا به هپاتيت در صورتي
كنيد،  ممكن است كه پزشك بـه شـما توصـيه كنـد كـه غـذاهايي بـا         

 غذاهاي كم چربي و كم نمك استفاده نماييد.در صورتي كه هپاتيـت 

B      داريد به منظور جلوگيري از انتقال ويروس بايـد در حـين مقاربـت
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د. همسر شـما نيـز اگـر تـا كنـون آلـوده       جنسي از كاندوم استفاده نمايي
 واكسينه شود.    B است بايد عليه هپاتيت نشده

گردن ديگران توسـط شـما سفارشـات     پزشك براي پيشگيري از آلوده
ي هرگونه احتياطات لازم و ضروري نظير عدم اسـتفاده   لازم را درباره

 خواهد داد. مشترك از مسواك يا وسايل اصلاح صورت
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    C هپاتيت
 

 
گويند كه اين حالت در اثر مصرف الكل  به التهاب كبد مي  C هپاتيت

شود، امـا بـه طـور معمـول در اثـر عفونـت        و يا برخي داروها ايجاد مي
شود چندين نوع ويروس مـي توانـد باعـث هپاتيـت      ويروسي انجام مي

 C هـا فعاليـت متفـاوتي دارنـد. هپاتيـت      شود. هر كدام از اين ويـروس 
شـود، امـا معمـولا علايـم      معمولا با بيماري حاد و ناگهـاني شـروع مـي   

% افـراد مبـتلا بـه نـوع حـاد بـه سـمت مـزمن پـيش          85حفيف است و 
شـود   كه اين نوع هپاتيت مزمن در نظر گرفتـه مـي   روند. در صورتي مي

 ماه متورم و ملتهب شده باشد. 6كه  كبد براي مدت بيش از 
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      طريقه انتشار بيماري  
 :يابد هاي ذيل انتشار مي از طريق راه  C ويروس هپاتيت

سوزن يا وسايل تزريق دارويي مشترك در صورتي كـه شـما    •
نيـاز بـه انجـام     ، ايـد  مشـترك اسـتفاده كـرده    ياز لوازم تزريق

 هستيد.  C آزمايش براي هپاتيت
كوبي، طب سوزني يا وسايل  استفاده از لوازم غير استريل خال •

 نده گوش و تيغ جراحي و غيرهكن  سوراخ

مقاربت جنسي بدون استفاده از كاندوم با افرا د مبتلا مقاربـت   •
 اعم از مقعدي يا مهبلي 

  
همچنــين روابــط جنســي كــه در آن خــون از افــراد آلــوده بــه  •

شـود كـه روش معمـول ابـتلاي بـه هپاتيـت        ديگري منتقل مي
 نيست.

خصوصاً در حـين   در موارد نادر انتقال از مادر آلوده به جنين •
گيرد، خطر اين انتقال در صورتي كه مادر  زايمان صورت مي

به ايدز مبتلا باشد بيشتر خواهد داشـت. انتقـال خـون اگـر در     
آزمـايش نكننـد. از ايـن      C كشوري خون را از نظر هپاتيـت 

كه به منظـور   هايي شود در انگلستان تمام خون طريق منتقل مي
 شود. انتقال خون است، آزمايش مي
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         ها  علائم و نشانه
 

ممكن است افراد آلوده فاقـد علائـم باشـند امـا بتواننـد ويـروس را بـه        
 ديگران منتقل كنند.

 علائم كه ممكن است شايع نباشد شامل موارد ذيل است:  
بيماري خفيف و كوتاه مدت شبيه آنفـولانزا ( علائمـي شـبيه     •

 آنفولانزا )
 تهوع و استفراغ  •
 ها كاهش اشت •
 كاهش وزن  •
شـدن   تيـره چشم ،  ييرقان ( زرد شدن پوست و قسمت سفيد •

) كـه در ايـن هپاتيـت    شـدن مـدفوع    روشنرنگ زرد ادرار، 
 كمتر شايع است.

 خارش پوست •
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 خستگي مدام •
 درد عضلاني •
 سر درد •
 درد شكم در قسمت فوقاني راست شكم •
  بي ميلي نسبت به بعضي ازغذاهاي چرب ياپر پروتئين  •

نوع مزمن خستگي مداوم، درد خفيف شـكم ، احسـاس   علايم در 
 كسالت و .. است.

نكته: برخي از بيماران ممكن است نياز به بستري شـدن در بيمارسـتان    
 باشند.  داشته
افـرادي كـه بـه ويـروس      20دهـد كـه تنهـا %    هاي جديد نشان مي يافته

شـود و ايـن در    شان پاك مي آلوده هستند ويروس از خون  C هپاتيت
بقيـه آلـوده بـه بـا ويـروس بـاقي خواهنـد مانـد و          80ي است كه %حال
 توانند ويروس را به ديگران انتقال دهند. مي
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       Cهپاتيت عوارض  
آلـوده هسـتند،    Cدر افرادي كه چندين سال بـا ويـروس هپاتيـت     

 :ممكن است مشاهده شود عوارض ذيل ممكن است مشاهده شود
 هپاتيت مزمن  •

 سيروز كبدي  •
 سرطان كبد •

 آزمايشات تشخيصي براي هپاتيت    
وجود دارند. پزشـك   1989آزمايشات تشخيصي هپاتيت تنها از سال 

تناسـلي بـا انجـام      –هـاي ادراري   شخصي شما ويا متخصـص بيمـاري  
دهنـد، از شـما سـؤالاتي بـراي      آزمايشات خون هپاتيت را تشخيص مي

 كشف منشأ عفونت  خواهد پرسيد.
 

    مايش مثبت چيست؟            مفهوم جواب آز
باشـيد و    C در اين صورت شما ممكـن اسـت ناقـل ويـروس هپاتيـت     

توانيد آن را به افراد ديگر انتقال دهيـد. اولـين آزمـايش كـه انجـام       مي
اگـر ايـن    .اسـت  C شود براي يافتن آنتـي بـادي ويـروس هپاتيـت     مي

رار ق ـ  C آزمايش مثبت شد، يعنـي شـما در معـرض ويـروس هپاتيـت     
ايـن   .اسـت  ايد و بدن شما با توليد آنتي بادي بـه مقابلـه پرداختـه    گرفته

آزمايش شاخصي براي وجود يا عدم وجود بيمـاري مقـاربتي در شـما    
نيست. براي انجام آزمايشات و كسب اطللاعات بيشتر ضـروري اسـت   

 به يك متخصص مراجعه كنيد تا بيماري شما را تأييد كند. 
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ممكـن اسـت     C ويـروس هپاتيـت   RNA متخصص بـراي تشـخيص  
 آزمايش خون ديگري را درخواست نمايد اگرچه برخي افراد هپاتيت

C  كنند اما اكثر افراد به شكل مزمن ناقل باقي  را از بدن خود پاك مي
كنند بـراي كشـف    مانند ودر نتيجه آلودگي را به ديگران منتقل مي مي

حـت تـاثير قـرار    كبـد را ت   C اين موضـوع    كـه چـه مقـدار هپاتيـت     
دهد  را انجام مي ( LFT )كرد كبد دهد متخصص آزمايشات عمل مي

و همچنين يك بيوپسي يـا نمونـه كـوچكي از بافـت كبـد را برداشـت       
كـرد كبـد و بيوپسـي كبـدي بـه       نتايج حاصـل از آزمـايش عمـل    .كند

كنـد   متخص در جهت سودمندي يا غير سودمندي درمـان كمـك مـي   
ي نيست كه شما نسبت به آلـودگي مجـدد   شدن ويروس بدين معن پاك

 .ايد ايمن شده
 ؟            مفهوم جواب آزمايش منفي چيست

در تمـاس    C بدين معنـي اسـت كـه شـما هرگـز بـا ويـروس هپاتيـت        
ايد با اين حال آزمايشات بر اساس وجود آنتي بادي عليه ويروس  نبوده

اگر . لازم است براي توليد آنتي بادي چند ماه زمان  . است  C هپاتيت
كنـد كـه    ايد پزشك بـه شـما پيشـنهاد مـي     اخيراً با ويروس تماس داشته

آزمايش را انجام دهيد درحال حاضر هيچ واكسني عليه  گريك بار دي
شـود كـه    بـه شـما پيشـنهاد مـي     به همـين دليـل  وجود ندارد  C هپاتيت

انتظـار  . آزمايشات منظم خـوني و معاينـه كامـل فيزيكـي انجـام دهيـد       
 رود كه تمام ناقلان به متخصصان مراجعه كنند. مي
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   پيگيري    

فعـال هسـتيد بايـد از مصـرف الكــل       C اگـر شـما مبـتلا بـه هپاتيـت     
ممكن است پزشك به شما سفارش كند رژيم غذايي  .خودداري كنيد

از   C انتقـال ويـروس هپاتيـت   . كم نمك و كم چربـي اسـتفاده كنيـد   
معمـول  ايـن روش   رد اگـر چـه   گي ـ  طريق مقاربت جنسي صورت مي 

حـايز اهميـت اسـت كـه بـراي      ، هسـتيد   C اگر مبتلا به هپاتيت .نيست
تان از كاندوم  اطمينان از عدم انتقال ويروس به همسر يا شركاي جنسي

كـه افـراد ديگـر را از طريـق      پزشك براي اطمينان از اين. استفاده كنيد
حتياطـات لازم را  تراش مشترك آلوده نكنيد به شـما ا  مسواك يا ريش

توانـد   اسـتفاده از كانـدوم مـي    كـه  باشيد كند. به خاطر داشته  توصيه مي
 گردد. مقاربتي مي باعث كاهش خطر ابتلا يا انتقال بيماري

    Cهپاتيت   درمان
 شود و ميزان پاسخ از داروهاي ضد ويروسي براي درمان استفاده مي

آن مبتلا مي شوند % افرادي كه به نوع حاد 80% است.حدود  50-40
شوند وتا آخـر عمـر گرفتـار مـي ماننـد.       وارد  مرحله مزمن بيماري مي

شوند، مشكل كبدي  مبتلا مي   Cاكثر افرادي كه به نوع مزمن هپاتيت 
 كنند.  شديد و جدي پيدا نمي
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 پيشگيري
رعايت استريل كردن وسايل بسيار مهم است. استفاده  سرنگ مشترك 

رين عامـل  اسـت. رعايـت مـوازين اخلاقـي در      در معتادان تزريقي مهت
 روابط جنسي نيز بايد مد نظر باشد. 

 
 

  تناسلي هرپس
شـود. ويـروس هـرپس دهـان      هرپس تناسلي بوسيله ويروس ايجاد مـي 

نواحي تناسـلي نـواحي اطـراف مقعـد و انگشـتان را تحـت تـاثير قـرار         
 دهد. در اولين شيوع وابـتلا هـرپس ايـن ويـروس در رشـته عصـبي       مي

هـا بـروز    شـود كـه در ايـن محـل هـيچ گونـه علائـم و نشـانه         پنهان مي
كند. در  نمايد. با اين حال در برخي افراد در سطح پوست عود نمي نمي

محل يا نزديك محلي است كه ابتدا درگير شده بود.  اين حالت زماني 
ضـعف   دارايشود كه شخص مريض يـا سـالخورده وپيـر يـا      ايجاد مي

. در برخي افراد هرگز شيوع  دوم هرپس ندارند .اين ايمني داشته باشد
حالت زماني كه فـرد مـريض شـود يـا در سـالخوردگان يـا در ضـعف        

كنـد و علائـم آن    سيستم ايمني ويروس هرپس در اين افـراد عـود مـي   
 كند. بروز مي
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 انواع ويروس هرپس     
 دو نوع هرپس وجود دارد هر دو نوع آن مسري و واگير است اما

 كند . بيشتر دهان و بيني را درگير مي   I  نوع •
بيشـتر دسـتگاه تناسـلي و اطـراف مقعـد را درگيـر        II  نـوع    •

 كند. مي
 .شود هاي مقعدي و تناسلي معمولاً توسط نوع هرپس ايجاد مي عفونت

آن  اما هرپس هم در اين نواحي شيوعش بيشـتر شـده اسـت كـه علـت     
 در بين افراد است. يشيوع مقاربت دهان

 
               ها  لائم و نشانهع
شـود كـه    در زنان و مردان يك يا چند علامت ذيل ممكن است ديـده  

 شامل: 
 خارش يا سوزش در ناحيه مقعد يا دستگاه تناسلي  •
 كوچك حاوي مايعات  هاي تاول •

تواند خيلي دردنـاك   هاي كوچكي كه مي تركد و زخم ها مي اين تاول
شود و دمل و  خشك ميها  زخم  مدتي ايننمايد بعد از  ايجاد مي ،باشد

ماند. در اولين ابتلا مدت زمان بين شروع تا  از آنها باقي مي جاي  زخم
 كشد.  هفته طول مي 2 – 4ترميم زخم 

درد در زمـــان دفـــع ادرار در صـــورتي كـــه ادرار از روي     •
 هاي باز عبور نمايد  زخم
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غـدد و   علائمي شبيه آنفولانزا كمر درد در زمان سردرد تورم •
 تب 

 در اين مرحله بيماري شديدا مسري و واگير است  •
هـاي كـوچكتر    تر اسـت. زخـم   در عفونت مجدد معمولاً علائم خفيف
تر است و همچنـين علائـم شـبه     كمتر و داراي درد كمتر و ترميم سريع

 كند. آنفولانزا ايجاد نمي

 
 

 انتشار هرپس            
فـرد آلـوده منتقـل آلـوده     ويروس هـرپس از طريـق تمـاس بـا پوسـت      

دهـد كـه    شود. ويروس محل ورودش را به بدن تحت تأثير قرار مي مي
 هاي ذيل باشد: تواند در اثر تماس مي

 بوسيدن دهان به دهان  •
 مقاربت جنسي ( اعم از واژني دهاني يا مقعدي )  •
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 مقاربت دهاني  •
 در اين مرحله ويروس شديدا واگير و مسري است. •

 
 آزمايشات 

 فيزيكي ناحيه تناسلي شما توسط پزشك يا پرستار  معاينه •
اي يــا اســفنجي از  پنبــه  –تهيــه نمونــه بوســيله ســواپ كتــاني  •

 هاي موجود  زخم
 ها  معاينه داخل لگني براي خانم •
 ادرار ي نمونه •
هاي مقاربتي هستيد  در صورتي كه مشكوك به وجود عفونت •

ك ممكن است به طور همزمان بيش از يك نوع عفونت در ي
شود كه معاينه كامل  باشد بنابراين توصيه مي زمان وجود داشته

 صورت بگيرد.
اي بـه پزشـك يـا     توانيد به مجرد ديدن هرگونه علائم يـا نشـانه   شما مي

ــت      ــد. تس ــرار گيرن ــه ق ــورد معاين ــا  م ــد ت ــه كني ــتار مراجع ــاي   پرس ه
 آزمايشگاهي نيز براي تاييد بيماري و نظر پزشك بايد انجام شود.

به طور معمول براي مقداري  NHS  سلامت و بهداشت جنسي انجمن
هـاي   دهـد كلينيـك   هـاي مقـاربتي آزمايشـاتي را انجـام مـي      از عفونت

تناسلي و  به طور معمول آزمايشاتي براي برخي  –هاي ادراري  بيماري
  .دهد هاي مقاربتي انجام مي از عفونت
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 تشخيص و درمان              
ر حين معاينه شما به آزمايشگاه ارسال خواهد شد هاي تهيه شده د نمونه

و معمولاً تا دو هفته جواب آزمـايش را دريافـت خواهيـد كرد.درمـان     
يابـد   ضروري نيست زيرا هرپس تناسلي به طور خودبخودي بهبود مـي 

هايي براي كاهش شدت عفونت هرپس تناسلي وجود دارد ايـن   قرص
اول پس از شروع علائـم  ساعت  72ها زماني مؤثر هستند كه در  قرص

 هاي راجعه هرپس نيازي به درمان ندارد. استفاده شوند عفونت
پزشـك يـا پرسـتار و مشـاور بهداشـت بـه        ، اگر مبتلا به هرپس هستيد

سؤالات شـما دربـاره عفونـت جـواب خواهـد داد پزشـك يـا پرسـتار         
همچنين در مورد شـريك يـا شـركاي جنسـي شـما  سـؤالاتي خواهـد        

 پرسيد .
الي كه هنگام عود هرپس بايد انجام داد اعم    

                 
بريد چندين چيز وجود دارد كه  هنگامي كه شما از هرپس رنج مي     
توانيد براي بهبود وضعيتتان انجام دهيد : مي  

هايي نظير آسپرين يا پاراستامول در صـورت   استفاده از مسكن •
 وجود درد 

لـول نمكـي ( نصـف    شستن محل زخم بـه آرامـي بوسـيله مح    •
خوري نمـك در نـيم ليتـر آب گـرم حـل شـود و        قاشق چاي
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سپس استفاده گردد ) دوبار در روز كمك كننده اسـت و بـه   
 كند. تسكين و ترميم زخم كمك مي

 لباس نازك بپوشيد تا هوا به نواحي مبتلا و زخمي برسد. •
يا حوله تميز قرار دهيد   قطعاتي از يخ را داخل يك كيسه يخ •

 قرار دهيد. ا روي محل ضايعه و آن ر
در صورتي كه دفع ادرار دردناك است سعي كنيـد در يـك    •

وان ادرار كنيد ويا در طـي دفـع ادرار بـر روي محـل خـروج      
 ادرار آب بريزيد.

براي خنثي سازي ادرار مايعـات فـراوان نظيـر آب معـدني يـا       •
هاي غير الكلي بنوشيد. نكته بسيار مهم اين  نوشيدني وليموناد 

چـرا كـه باعـث     ، گاه مانع خـروج ادرار نشـويد   ست كه هيچا
 شود. ايجاد مشكلات بيشتر در آينده مي

از حمام آفتاب گرفتن ويا خوابيدن در آفتاب اجتنـاب كنيـد.    •
 به ميزان كافي استراحت كنيد.

 
از خود و همسرتان محافظت كنيد    

ويروس ها بسيار واگير هستند و  ها و زخم در هنگام بروز هرپس تاول
تواند از طريق تماس مستقيم به افراد ديگر منتقل شود. مي  

 براي جلوگيري از اين وضعيت بايد از اعمال ذيل اجتناب ورزيد:
زمـاني كـه شـما و همسـرتان داراي تبخـال اطـراف       ، بوسيدن  •

 دهان هستيد.
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هـايي   مقاربت دهاني هنگامي كه شما يا همسرتان داراي زخم •
 ي هستيد.در ناحيه تناسلي يا دهان

  داشتن هرگونه تمـاس تناسـلي يـا مقعـدي حتـي بـا كانـدوم         •
 هاي تناسلي داريد. كه شما يا همسرتان زخم زماني

ــز   • ــراي مرطــوب كــردن لن ــزاق ب هــاي تماســي و  اســتفاده از ب
هـايي اطـراف دهـان     هاي عينك در صـورتي كـه زخـم     شيشه

 وجود دارد.
تماس با زخـم   به خاطر داشته باشيد دستهايتان را قبل و بعد از •

 با صابون بشوئيد. 
پاورقي: استفاده از آب دهان بعنوان لـزج كننـده عـلاوه بـر مشـكلات      

 . روحي و رواني مشكلات بهداشتي نيز داردو محرك مخاط نيز هست
هـاي هـرپس شـانس انتشـار و انتقـال عفونـت        در زمان گسترش جوش

اين حال  بسيار كم است اگر چه ممكن است به طور اتفاقي رخ دهد. با
هايي  ابتلا به هرپس به معني پايان دادن به مقاربت جنسي نيست. توصيه

 را از كلينيك مشاور بهداشت بخواهيد.
به خاطر بسپاريد كاندوم زماني شمارا از آلودگي بـا هـرپس محافظـت    

توانـد از طريـق    هارا بپوشاند. همچنين هرپس مي نمايد كه تمام تاول مي
 ي شونده منتقل شود.لغير داخسطحي و  مقاربت 
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 هرپس روي باسن
                                                                                      هرپس تناسلي عوارض

 
 هرپس تناسلي و سرطان سرويكس                                 

 
دارد هيچ گونه ارتباطي بين هرپس تناسلي و سرطان سرويكس وجود ن

 شود. ها در اين شرايط پيشنهاد مي اگر چه آزمايشات منظمي برا خانم
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 هرپس تناسلي و آبستني           
 
 ابتلاي به هرپس هيچ گونه تأثيري بر توانايي زنان براي بارداري ندارد.

خطر سقط اندك اسـت.   ، اگر هرپس در سه ماه اول بارداري رخ دهد
 نـوزاد تولـد  توانـد باعـث    دوره بارداري مي ابتلاي به هرپس در انتهاي

هـاي مختلـف    هـايي كـه در دوره   اكثـر زن  ، شـود. عليـرغم ايـن   نارس 
 زايمان طبيعي دارند. ، شوند بارداري با هرپس آلوده مي

 
 هاي تناسلي          زگيل
هاي گوشتي و كوچكي است كه در هر جـاي   توده  هاي تناسلي زگيل

هـا توسـط ويـروس     شود. ايـن زگيـل   جاد ميناحيه تناسلي مرد يا زن اي
 يد.آ هاي انساني به وجود مي پاپيلو

هاي انساني وجـود دارد. برخـي از آنهـا     ع مختلف پاپيلوون 60بيش از 
شـود. تعـدادي نيـز باعـث      هايي در ناحيه تناسلي مـي  باعث ايجاد زگيل

 شود. ها مي هاي مختلف بدن مانند دست رشد زگيل در قسمت
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 ها شانهعلائم و ن
ماه طول  1 – 3پس از اينكه به ويروس زگيل آلوده شديد، معمولاً  

كشد تا زگيل در ناحيه تناسلي ظاهر شود. ممكن است در ناحيه  مي
ورتي رنگ كوچك صهاي سفيد يا  تناسلي شما يا همسرتان برجستگي

 كلمي شكل مشاهده شود. هاي گل   يا برجستگي
اسـكروتوم و يـا مقعـد    ، قضـيب  ، ها مي توانـد در اطـراف مهبـل    زگيل

مشاهده شود. آنها ممكن است منفرد يا گروهي مشاهده شـود. ممكـن   
اما معمولاً بدون درد است. اغلب هيچ گونه  ،است داراي خارش باشند

ها ممكن است سـخت ديـده شـوند. در زنـان       هايي ندارد و زگيل نشانه
اگـر   .هـا در داخـل واژن و سـرويكس ايجـاد شـود      ممكن است زگيـل 

خانمي داراي زگيل درون سرويكس خـود باشـد ممكـن اسـت باعـث      
خونريزي خفيف شود يا بصورت بسـيار نـادر باعـث ايجـاد ترشـحات      

زگيل در همه افرادي كه بـا ويـروس در    معمول شود. واژني رنگي غير
 ايجاد نخواهد شد. ، تماس هستند

 
 
 
 
 
 
  



 

 65 

 راههاي انتقال زگيل هاي تناسلي
 

شود. در صورتي كه  ق تماس پوست با پوست منتقل ميها از طري زگيل
امكـان دارد شـما نيـز     ، مقاربت با فردي كه زگيل تناسلي است داريـد 

ها مي تواند از طريق مقاربت واژني يا مقعدي منتقـل   مبتلا شويد. زگيل
هـا   اين امكان وجود دارد كه بدون داشتن مقاربت مقعدي زگيـل  شود.

 ار يابد.در اطراف ناحيه مقعد انتش
 

 هاي تناسلي                                       آزمايشات زگيل
تواند به شما بگويد كـه آيـا    معمولاً پزشك يا پرستار تنها با مشاهده مي

 هاي تناسلي داريد يا خير. شما زگيل
اگر زگيل مورد شك اما قابل مشاهده نبود پزشك محلولي شبيه سركه 

برد. ايـن عمـل    تناسلي به كار مي  جي ناحيهرقيق را بر روي سطح خار
 شود. رنگ شدن هر گونه زگيل مي باعث سفيد

براي معاينه وجود هرگونه زگيل پنهان پزشك يك معاينه داخلي براي 
 واژن يا مقعد انجام دهد.

ايـد، بايـد    كه فكر كرديد با ويروس در تماس قـرار گرفتـه   به مجرد اين
ي از افراد اثبات شده است كه ويروس مورد معاينه قرار گيريد در برخ

كنـد. و راه تشـخيص مشخصـي     اي ايجـاد نمـي   هاي قابل مقايسـه  زگيل
بــراي آن وجــود نــدارد.و آزمايشــات ديگــري بــراي شــما درخواســت 

 خواهد شد.
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 تشخيص و درمان
بيوتيك  هاي تناسلي ويروس است نه باكتري ، آنتي كه زگيل از آنجائي

 اي بـه نـام   معمـول اسـتفاده از مـايع قهـوه    شـوند   مؤثر واقع درمان نمـي 

Podopyllin  شود و بايد پـس   است كه روي سطح زگيل ماليده مي
ساعت شسته شود در صورتي كه ناحيه را تحريك كند زودتـر از   4از 
 ســاعت بايــد شســته شــود. كلينيــك بــراي اســتفاده در خانــه        4

Podopyllin  كند. مي تجويز 
زگيل و يا ليزر درماني است. معمولاً درمان معمول ديگر منجمد كردن 

 براي درمان زگيل بيش از يك نوع درمان ضروري است.
ها ممكن است آزار دهنده نباشد اما دردنـاك نيسـت. . اگـر     اين درمان

 درمان باعث اسيب و آزارش شد پزشك را مطلع سازيد. 
هاي اختصاصي درباره مقاربت جنسي در طي درمان از  شما بايد توصيه

 ك پرستار و يا مشاور پزشكي دريافت كنيد.پزش
هـاي تناسـلي را درمـان كنيـد. طبـق       هرگز سعي نكنيد خودتـان زگيـل  

 دستورالعمل پزشك عمل كنيد.
اگر باردار هستيد يا قصد باردارشـدن داريـد بسـيار مهـم اسـت كـه بـا        

تواند براي رشـد نـوزاد    تان مشورت كنيد.  چرا كه درمان با مي پزشك
 و بايد درمان ديگري مورد استفاده قرار دهيد.خطرناك باشد 
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 از خودتان و همسرتان مراقبت كنيد    
   هاي تناسلي هستيد ا داراي زگيلاگر شم
 را خشك و تميز نگهداريد تان ناحيه تناسلي •
هـاي   دورانـت  هاي حمـام يـا دئـو    هاي معطر و روغن از صابون •

 شود. ميها  واژني استفاده نكنيد چرا كه باعث تحريك زگيل
در هنگام مقاربت از كاندوم استفاده كنيـد بـه خـاطر بسـپاريد      •

كند كه  كه كاندوم تنها زماني از انتقال ويروس جلوگيري مي
تمام سطح ناحيه درگيـر ضـايعه را بپوشـاند. اطمينـان حاصـل      
نمائيد كه همسرتان نيز يك معاينه كامل انجام دهـد چـرا كـه    

 مورد توجه قرار نگيرد. باشد كه هايي داشته ممكن است زگيل

 
 پيگيري

 
اند بـه طـور    ها به طور كامل برداشته نشده كه زگيل درمان را تا هنگامي

بررسي نمـوده،    منظم ادامه دهيد. پزشك يا پرستار پيشرفت درماني را
كنـد. برخـي    در صورت نياز هر گونه تغييـر را درمـان شـما اعمـال مـي     

ثر افراد بعد از درمان زگيل كشد. اك مواقع درمان مدت زيادي طول مي
 ممكن است دوباره به آن مبتلا شوند.
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 ها و سرويكس      زگيل

در  مـرتبط بـا تغييـرات   هاي زگيل ممكن اسـت   برخي از انواع ويروس
تواند منجر به سـرطان شـود. اگرچـه     هاي سرويكس باشد كه مي سلول

نكتـه  هاي و سرطان سرويكس ارتباط مستقيمي وجود ندارد.  بين زگيل
سـال بايـد بـه طـور مـنظم       20بسيار مهم اين است كه تمام زنان بالاي 

 آزمايش پاپ اسمير سرويكس انجام دهند.

هـاي سـرويكس    اگر پزشك به بيماري ظنين شد، براي بررسي سلول  
 .يـا معاينـه مهبــل بـا كوپوسـكوپ انجـام شــود       Colposcopyبايـد 

Colposcope   ك چراغ يك نوع تلسكوپ كوچك است داراي ي
نمايي  رود. هدف افزايش بزرگ كه براي مشاهده سرويكس به كار مي

ها تا حدي است كه پزشك هرگونه تغيير را شناسايي و ارزيـابي   سلول
  كند.

Colposcopy      هـا (   ممكن است پزشك نمونـه كوچـك از سـلول
بيوپسي ) تهيه كند كه در آزمايشگاه مورد بررسـي قـرار دهـد. ممكـن     

كننده باشد. در هنگام تهيه بيوپسـي از شـما    پسي  ناراحتاست تهيه بيو
ممكن است دردي شبيه درد قاعدگي خفيف همراه با خونريزي اندك 

 باشيد. داشته
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هاي تناسلي درون سرويكس يا واژن شما وجود داشته باشـد   اگر زگيل
حسـي   كردن يـا ليـزر درمـاني تحـت شـرايط بـي        معمولاً درمان با فريز

 شود. مي ها برداشته شود  و زگيل موضعي انجام مي
هـاي   به خاطر بسپاريد پس از درمان خطر ابتلاي شما و انتقـال عفونـت  

 دهد. تناسلي را كاهش مي
 
  لتهاب غير اختصاصي مجرا     ا
 

التهاب غير اختصاصي مجرا نوعي التهـاب مجـرا در مـردان اسـت كـه      
نهـا اسـت باعـث    تـرين آ   ها كه كلاميديا شـايع  انواع متفاوتي از عفونت

 گردند. ايجاد اين حالت مي
 ها   علائم و نشانه

  
هـا يـا سـالها در     التهاب غيراختصاصي مجرا يا پيشابراه ممكن است مـاه 

 باشد. برخي بيماران وجود داشته
 
 علائم التهاب غير اختصاصي مجرا عبارتند از: 
 

 سوزش و درد در حين دفع  ادرار •
اسلي. در صبح زود اولـين  خروج مايع سفيد وشيري از آلت تن •

 چيز قابل توجه خروج اين ترشحات است.
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 احساس نياز مكرر به دفع ادار  •
اغلب علائمي وجود نـدارد، امـا ايـن بـدان معنـي نيسـت كـه         •

 عفونت به همسر يا شركاي جنسي شما قابل انتقال نيست. 
 

 هاي انتشار   راه
مقاربتي ايجاد  التهاب غير اختصاصي مجرا تقريباً هميشه در اثر عفونت

هـاي   هاي آلرژيك نظير حمام يـا پـودر   شود. بندرت در اثر واكنش مي
 شود. شستشو يا  مواد شيميايي ديگر ايجاد مي

سـاعت   2قبل از رجوع به كلينيك يا پزشك متخصص جراح حـداقل  
 نبايد دفع ادار داشته باشيد

 
  آزمايشات تشخيصي     

        
 توسط پزشك يا پرستارمعاينه فيزيكي ناحيه تناسلي  •
 ها با سواپ استريل از آلت تناسلي يا مجرا تهيه شود. نمونه •
 نمونه ادرار •

كدام از آزمايشات فوق دردناك نيسـت امـا ممكـن اسـت قـدري       هيچ
 كننده باشد. ناراحت
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  تشخيص و درمان
هاي تهيه شده در حين معاينه بايد زير ميكروسكوپ براي بررسي  نمونه

ها نتايج آزمايش سريعاً آماده  د. در برخي كلينيكعفونت مشاهده گرد
شـود. نمونـه ديگـري بـه آزمايشـگاه بـراي اثبـات و تأييـد عفونـت           مي

 شود. شود. اين نتيجه ظرف يك هفته آماده مي قرستاده مي
هـاي آنتـي بيوتيـك تجـويز      درمان بسيار آسان است. براي شـما قـرص  

بيوتيك آلرژي داريد  خواهد شد. در صورتي كه نسبت به هر نوع آنتي
بايد پزشك را مطلع سازيد. توجه داشته باشيد كه   بايد دوره ي درمان 
را به پايان برسانيد. اگر درمان قطع شـود بايـد دوبـاره درمـان را از سـر      

 بگيرد.
        پيگيري

پس از تكميل درمان براي اطمينان كامل ارزيابي مجدد بيمار و رجوع 
ست. بايد از مقاربت مستقيم  اعم از واژني، به كلينيك بسيار ضروري ا

دهاني يا مقعدي حتي در صورت اسـتفاده از كانـدوم اجتنـاب كنيـد.تا     
زماني كه به كلينيك مراجعه كنيد و پزشك سالم بودن شما رابه طـور  

 كامل متذكر شود.
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        عوارض                                                                     
                                                                            

التهـــاب غيـــر اختصاصـــي مجـــرا          •
ممكن است عود كند. عود مجدد در 
اثر اصطكاك شديد حين مقاربت يـا  
استمناء زياد يا مصرف الكـل اسـت.   

 عوارض شديد نادر است.
 ها  التهاب بيضه •
 كاهش باروري  •
رايتـر كـه باعـث التهـاب چشـمان        Reiter درمسـن  •

هـايي در سـطح آلـت     شود و زخـم  مفاصل و مجرا مي
كند. به خاطر بسپاريد پـس   تناسلي يا كف پا ايجاد مي

از درمــان اســتفاده از كانــدوم خطــر انتقــال و ابــتلا بــه 
 دهد. هاي مقاربتي را كاهش مي عفونت
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           ايدز
 
ويروس نقـص ايمنـي    

  HIV  ســابياكت

ويروســي اســت كــه   
سيستم دفـاعي بـدن را   

ــي ــب م ــه  تخري ــد ب كن
ــوري ــدن   طــ ــه بــ كــ

چنانچه   HIV  هاي خاص مقابله كند. فرد مبتلا به تواند با عفونت نمي
هاي مشخص و خـاص گـردد ايـن حالـت سـندرم نقـص        دچار بيماري

 شود. ناميده مي   AIDS ايمني اكتسابي يا
  HIV  ي اكتسابي است.به معني ويروس نقص ايمن AIDS     نيـز بـه

 معناي سندرم نقص ايمني اكتسابي است.
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 ها      علائم و نشانه

 
 

وجود ندارد. اغلـب    AIDS يا  HIV  علائم مشخصي براي عفونت
اطلاعي از بيماري خويش ندارند. اگـر چـه برخـي     HIV  مبتلايان به

پس از ابـتلا بـه   ازاين افراد از علائمي شبيه آنفولانزا در مدت كوتاهي 
 برند. عفونت رنج مي
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ممكن است كاملاً سالم به نظـر برسـند،  بـا وجـود       HIV  مبتلايان به
شان تخريب شده است. توجه داشته باشـيد بـه مجـرد     اين سيستم ايمني

را دارند حتي زماني كه اين  HIV  كه آلوده شوند،  توانايي انتقال اين
 كنند. افراد احساس تندرستي مي

ي كه سيستم ايمنـي آسـيب ببينيـد فـرد ممكـن اسـت مسـتعد بـه         هنگام
ها در محيط اطراف ما ودر  طلب گردد. اين عفونت هاي فرصت عفونت

همه جا وجود دارد و در حالت طبيعي سيسـتم ايمنـي براحتـي بـا آنهـا      
هـا در اثـر ضـعف      كند.  همچنين برخـي تومورهـا يـا سـرطان     مقابله مي

توانند باعث آسـيب بـه مغـز و سيسـتم      و ميافتد  سيستم ايمني اتفاق مي
نيســت بلكــه در اثــر   HIV  عصــبي گردنــد.  ايــن علائــم در اثــر

 شود. طلب ايجاد مي  هاي فرصت عفونت
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    هاي انتقال راه

 
 

 سه راه اصلي انتقال ويروس ايدز 
مقاربت مهبلي ( واژني ) دهاني يا مقعدي بدون كاندوم با فرد  •

   HIV  مبتلا به
ال از مادر به جنين در خلال بارداري در هنگام تولـد يـا از   انتق •

 طريق خوردن شير مادر 

ها و ديگـر وسـايل تزريقـي كـه       سوزن هاي مشتزك ، سرنگ •
 به خون آلوده به ويروس ايدز است. آلوده
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 شويد  مبتلا نمي  HIV  شما از راه هاي زير به

 دادن و در آغوش گرفتن  بوسيدن دست •
ظروف مشترك اعم از چنگـال و كـارد و قاشـق و    استفاده از  •

 غيره.
 هاي دستشويي استفاده از حوله •
 نيش حشرات يا حيوانات •

 استخر شنا •

 خوردن غذاي آماده شده توسط فرد مبتلا به ايدز •
 



 

 78 

  
        HIVآزمايش تشخيص

 
 
 

           
 

در خـون فـرد     HIV  بـادي  بـراي جسـتجوي آنتـي     HIV  آزمايش
در خـون يـك فـرد ايـن       HIV  وجود آنتي بـادي است. در صورت 

بدان معني است كه اين افـراد آلـوده بـه ويـروس ايـدز هسـتند. ( اگـر        
بادي عليه ويروس ايدز باشد ايـن بـدان معنـي اسـت      فردي داراي آنتي

 است. )  HIV  كه اين فرد آلوده به
بـادي توليـد شـود.     كشد تا ايـن آنتـي   ماه طول مي 3در اثر افراد حدود 

كشــد.  مــاه طــول مــي 6بــادي  نــدرت در برخــي بيمــاران توليــد آنتــيب
 ماه طول بكشد. 6نهايت غير شايع است كه آنتي بادي بيش از  بي

ماه ممكن ايـت نتيجـه روشـني در پـي نداشـته       3انجام آزمايش قبل از 
بـادي عليـه ويـروس ايـدز توليـد       باشد زيرا در بدن فرد مبتلا هنوز آنتي
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ماه قبـل از آزمـايش    3بسيار مهم است كه حداقل نشده است. بنابراين 
مـاه   3منتطر باشيم. همچنين نكته قابل توجه اين است كه دراين مدت  

نيستيد.  اين آزمايش تنها زماني   HIV  شما در خطر آلودگي بيشتر با
هاي ديگري بين مـدت زمـان احتمـالي از تمـاس      دقيق است كه تماس

 وجود نداشته باشد. و  انجام آزمايش  HIV  اوليه با
كـه آلـوده بـه ويـروس ايـدز هسـتيد انجـام         تنها راه بـراي دانسـتن ايـن   
است زيرا هيچ علائمي وجود ندارد  HIV  آزمايش وجود آنتي بادي

 باشد.   HIV  كه نشانه ابتلا به
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 درمان      
وجود ندارد. اما معالجـات و    AIDS يا HIV  تا كنون درماني براي

هايي كه افراد مبتلا به ايدز بـه آنهـا    ي بسياري از بيماريهايي برا درمان
هاي تركيبـي وجـود دارد    شوند، وجود دارد. همچنين درمان مستعد مي

كه براي اكثر افراد مبتلاي بـه ايـدز مفيـد اسـت و بسـياري بيمـاران بـه        
داروها سـطح   يابند.  هاي سلامتي قابل توجه و مشخص دست مي بهبود

دهند و باعـث تـأخير در گسـترش     ون كاهش ميويروس ايدز را در خ
 شوند.    ايدز مي

كنند  گونه داروها را دريافت مي دهد افرادي كه اين تحقيقات نشان مي
و احساس بهتري دارندو با وجود اين داروهـا داراي       تر زندگي طولاني

اي است و بسياري داروهاي مختلـف هـر روز    عوارض جانبي ناخواسته
و به همين خاطر برخي از بيماران از عهـده ايـن كـار     بايد مصرف شود

آيند. اثرات طولاني مـدت درمـان تركيبـي هنـوز شـناخته نشـده        برنمي
 بود  HIV  است. اين اطلاعات تنها مروري خلاصه بر بيماري ايدز و
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 مجوز ترجمه كتاب

Tel +44 (0)1403 210202    Fax +44 (0)1403 211001 
info@avert.org 
Please add a link to our web site 
  http://www.avert.org/  

On 2/6/04 7:14, "farshad boromvand" 
<f_borom@yahoo.com> wrote: 

Hi  
Dear Steve 
thank you for reply my email. I will 
publish STD  and other avert booklet 
.Some of this booklet free for medical 
studentand and hospitals and so on 
 .Some material for sell with low cost . 
This booklets are translated for all 
people.  I am study at university.i am 
labratory technologist. I think you help 
iranian people with write permission for 
booklet. 
I try to prepare  perssion tranlation 
STD.Then i send to avert org. 
  
Thanks 

best regard 
farshad boromvand(Akbarnejad) 
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Date: 
Mon, 07 Jun 2004 10:43:02 +0100 
 
Subject: 
Re: write permission for translation sexually transmitted disease booklet to 
Persian 
 
From: 
"AVERT" <info@avert.org> 
 
To: 
"farshad boromvand" <f_borom@yahoo.com> 
 
 

http://mail.yahoo.com/
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Hello, 
 
Thanks for your email. Yes, I can give you copyright 
permission to use the booklet. Please can you write that 
the information is from www.avert.org ?  
 
Please can you also send or email us a copy of the 
booklet? It would be interesting to see it.  
 
Good luck with the translation! 
 
Steve (information, avert) 
AVERT - Averting HIV and AIDS World-wide 
4 Brighton Road, Horsham, West Sussex, RH13 5BA, 
United Kingdom 
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